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BEALAI NA GCEILTEACH

A CHUR | LATHAIR

AvocaValley Foraging,
Co. Chill Mhantdin

Is comhthionscadal é Bealai na
gCeilteach idir Comhairli Contae
Carmarthenshire agus Ceredigion,
Pdirc Ndisiinta Chdsta Pembrokeshire
sa Bhreatain Bheag Thiar, agus
Combhairli Contae Phort Ldirge, Loch
Garman agus Chill Mhantdin in
Oirdheisceart na hEireann.

Is é aidhm an chomhthionscadail nd
borradh a chur faoi lion na dturasairi
agus airgead a chaitheamh i gceantair
nach bhfuil an oiread sin téir orthu,

atd suite feadh na bpriomhbhealaf
idirthurais idir na pointi iontrdla agus
na hditeanna ar a mbionn tarraingt
mhaér mar chinn scribe turasdireachta.

Is fil €1.99m an comhthionscadal,
agus td sé & maoinid go pdirteach tri
Chldr Comhair na hEireann agus na
Breataine Bige 2014-2020.

Cuireadh tus le Bealai na gCeilteach
in Eandir 2018 agus rithfidh sé go dti
Nollaig 2020.

Is buneolas atd sa tsraith uirlisi seo
ar Bhealai na gCeilteach i gcomhair
gnéthais furasdireachta, cinn scribe,
pdirtithe leasmhara agus gnd na
turasdireachta. Tugtar achoimre ann
ar thogra Bhealai na gCeilteach
agus td sé ceaptha a bheith ina
bhonn le forbairt agus gniomhaiocht
mhargaiochta amach anseo.

An méid a léifidh tU sa bhuneolas,
forbraiodh é bunaithe ar thaighde

ar dhearcthai cuairteoiri, ceardlanna
comhphdirtiochta chun téamai
coiteanna a shainaithint, inidchtaf

na sécmhainni nadurtha, cultdrtha
agus oidhreachta i ngach ceann de
na 6 chontae, agus taighde margaidh
chun faisnéis a thiomsu maidir

le spriocmhargai.

Chun cabhrd linn tairiscint shoiléir
ldidir a fhorbairt, tdimid tar éis a bheith
ag labhairt le pdirtithe leasmhara
féideartha ar fud na gcontaetha
comhphdirtiochta. Tdimid buioch do
gach duine a chuir am i leataobh chun
a gcomhairle agus a n-eispéiris a
chur ar dr suile duinn, agus tdimid ag
tnuth le tuilleadh ceardlann a dstdil
d’fhonn daoine a chur ar an eolas

faoi dheiseanna chun obair le chéile
agus d'fhonn torthai agus foghlaim
tionscadail a scaipeadh.

Sna leathanaigh seo, déanaimid

cur sios ar an gcinedl cuairteora a
mbeimid ag dirid air, agus cuirimid an
tsamhail bhranda i Iathair, ina leagtar
amach togra Bhealai na gCeilteach,
mar aon leis an scéal branda a léirfonn
spiorad Bhealai na gCeilteach.

Ach ni ar an mbranda amhdin atdimid
ag trécht anseo. Airimid dbhar
samplach freisin le haghaidh rogha de
na heispéiris a ainmniodh go dti seo
agus moltai simpli maidir leis an gcaoi
ar féidir leatsa d’aistear Bhealai na
gCeilteach a thosu linn.
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Forbraiodh an tionscadal Bhealai na
gCeilteach chun na buanna nddurtha,
cultdrtha agus oidhreachta cosula
afd i ngach ceann de na 6 chontae
comhphdirtiochta a thabhairt le
chéile chun lion na gcuairteoiri a
mhéadu agus chun an coimedd
Iqﬂ; uasmhéadu i ngeilleagair

“Gitidla na gcontaetha sin. Cé gur cinn
scrlbe rathula turaséireachta iad na
contaetha sin ile.iontu.féin, meastar:
gqur gné' rithébhachtach é cruthd na

“comhphadirtiochta seo de chuairteoiri

reatha agus nua a mhealladh chun
turas a thabhairt ar cheantair i bhfad
nios fairsinge, atd piosa maith ar shiul
é na priomhbhealai idirthurais agus na
5 eonno dria mbionn ’rorrolngf mhor
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Slieve Coillte,
Co. Loch Garman

BEALA[ NA GCEILTEACH

CEARD E?

Is éard atd i gceist le Bealai na
gCeilteach nd sraith eispéireas
turasodireachta a spreagann
taistealaithe chuig Eirinn agus chuig
an mBreatain Bheag chun an Spiorad
Ceilteach a fhionnachtaineadh, agus
a thairgeann roinnt mhaith fior-
eispéireas Ceilteach tumthach sa
Bhreatain Bheag Thiar agus in
Oirdheisceart na hEireann.

Trd& na mB¢, Co. Phort Lairge




CE ORTHU A BHFUIL SE DIRITHE?

AR SPRIOC-

CHUAIRTEOIRI AGUS AR
BPRIOMH-MHARGAI

Is tdbhachtach cur amach a bheith
agat ar do chuairteoiri féideartha
ionas go mbeifed in ann margaiocht
spriocdhirithe a dhéanamh go
héifeachtach. Is féidir leat a chinntiu
freisin go bhfuil do thairiscint in oiridint
do na cinedlacha sin cuairteora.

Seo a leanas na cinedlacha cuairteora
a mbeidh Bealai na gCeilteach ag
dirid orthu:

TAISCEALAITHE CULTURTHA

Cuplai, 40+ ar an bhformhér. Daoine
6n mednaicme ar ioncam ard den
chuid is mé.

Cad atd 4 lorg acu siud?

Réimse leathan taitneamhachtai
stairidla, bailte agus cathracha ar diol
spéise iad, agus radhairc dille. Suim
acu i modh maireachtdla agus cultdr an
cheantair dgitidil agus i bhfior-eispéiris a
bheith acu.

New Quay, Ceredigion
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Is léir 6ndr dtaighde margaidh gurb amhlaidh a tharraingeoidh Bealai na
gCeilteach cuairteoiri én Riocht Aontaithe, 6 Eirinn, 6n bhFrainc, én nGearmdin
agus & na Stdit Aontaithe, atd tar éis cuairt a thabhairt ar Eirinn né an Bhreatain
Bheag cheana, né atd ag tabhairt cuairt ar Eirinn né an Bhreatain Bheag faoi
lathair, né atd ag smaocineamh ar chuairt a thabhairt ar Eirinn né an Bhreatain
Bheag. Is iad sin dr bpriomh-mhargai.

Dar ndadigh, is é is déichi nd go meallfaidh Bealai na gCeilteach cuairteoiri 6
gach cearn den domhan. Ach md dhirimid ar ngniomhaiocht bolscaireachta ar
na margai thuas, cinnteoimid go mbainfimid an luach is fearr agus is féidir as ér
n-iarrachtal agus dr n-infheistiocht.

TAISCEALAITHE GNIOMHACHA TAISCEALAITHE AR TEAGHLAIGH

L GHNIOMHACHA IAD
Cuplai, daoine singile agus grupaf
cairde. Aoisraon leathan. On mednaicme go priomha, agus
pdisti acu faoi bhun 15
Cad atd d lorg acu siud?
Ag iarraidh a bheith ar chil éaga Cad atd d lorg acu siud?
agus spreagtha ag gniomhaiochtai, Ag lorg neart rudai le déanambh,
breathnud ar na radhairc, agus césta spraoi, eachtrai agus gniomhaiochtar,
agus tuath gan mhilleadh. taiscéalaiocht agus fionnachtaineadh,

chun a mhér a dhéanamh dé n-am

le chéile.

St David’s Cathedral, Pembrokshire

Kilfarrassy Beach, Co. Phort Ldirge
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gach ceann de-Bhealaina

gCeilteach thu nfos gaire den ‘chésta

cloch. Mhair siad gos

ioraid ud agus chrufholgh SIOd agus don fuath, do na daoine agus
modh maireachtdla a bhi i dfidin leis do na hditeanna a raibh tionchar.acu
an dulre:= ar chultdr saibhir atd i bpdirt fés ag

an dd thir seo. Cultarinar cuireadh
béim riamh anall ar fhdiltid roimh-+
thaistealaithe agus sldn a fhdgdiliacu
go fonnmhar mar chairde nua.

Té iarsmai den mhodh maireachtdla sin
follasach fés sa Bhreatain Bheag Thiar
agus in Oirdheisceart na hEireann.
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AIMSIGH AN
SPIORAD

CEILTEACH




spreagadh'de
ddr stil.

Seo a leanas, mar sin, dr luachanna
tonula: Comhaimseartha,
Faisnéiseach, Fior, Mistitil agus
Mealltach.

COMHAIMSEARTHA
Is eispéireas turasdireachta nua é

an cultdr Ceilteach do Iuch‘r ise

nua. Dar nd0|gh cmmsé If&%@aa‘r\d'

' ) e

B idh sé beocht san oidhreacht

Cheﬂfeoch agus an fionchar a bhi aici

ar an gcaoi a bhfuilimid anois agus an
chaoi a mairfimid amach anseo.

FAISNEISEACH

Is eispéireas taistil saincheaptha é
Bealai na gCeilteach. Is é sin, tdimid ag
iarraidh go ndéanfadh taistealaithe iad
féin é a fhionnachtaineadh, ach ni mér
duinn iad a threoru sa treo ceart.

Bealai na gCeilteach, a nochff@ dh:. ?'_ {
% agus. n(ﬂ b ﬁns- cleliefte ﬂ;‘n elelel

gus r olele a

ad —hrel’rhe e

mar go gcuirfeadh
a gCeilteach an

n-usdidfeadh
h agus nach

imis.d’iontas

MISTIUIL
Ba dhaoine spioraddlta iad na Ceiltigh.
B’ollmhdér an meas a bhi acu ar a
dtimpeallacht nddurtha. D'adhair siad
déithe na talin, na farraige agus na
spéire. Is gd do bhranda Bhealai na
gCeilteach Teochf i dfir'ar an'ngné
SpIOFOdQHO seo, sce\oqu\no mlof\os :

’rhumodh sna ’rcuHe drmochtoch% :

\MEALLTACH T R RS

Gné mhond e|spe|reos\-@w}c| na
gCeilteach nd bualadh leis na Ceiltigh.
Ba cheart go geuirfi-ér mbranda in ial -

ar an gcdoi chéanna a chuireann na
dd‘oﬂiﬁg&sm iad féin in idl. Scéalaithe 6
nddur o\bhfuﬂ tuin chainte Cheilteach
@icu. Ni mér duinn tuin chainte ghnaidil
nadurtha a chothd, agus dit ar féidir, nior
mhiste duinn stil chomhrditeach
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a ghlacadh a chruthdidh an mothd
go bhfuilimid ag insint scéalta go
direach don léitheoir seachas ag
caitheamh amach na sean-nathanna
turaséireachta i gndch do dhaoine

a chloistedil.

Llyny Fan,
Carmarthenshire




BEALAI NA GCEILTEACH

LEARSCAIL

IRISH SEA

.
Enniscorthy

WEXFORD

CEREDIGION

o
Wexford Town

.
Waterford City

WATERFORD f
PEMBROKESHIRE CARMARTHENSHIRE

Tramore

Haverfordwest
(]

® Carmarthen

@ Llanelli

CELTIC SEA

Swansea
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BEALAI NA G

RABHC

D’fhéadfadh taitheamhacht, Gan dabht, is iad seoda dr ngnd
' gniomhafocht, eispéireas né imeacht turasdireachta cuid de na hditeanna
a bheith i.gceist le ‘rabhchdn’ ach ba sin. Ach an-chuid diobh, ni aimseoidh
cheart ge.gcomhlionfadh sé 5 cinn de i iad ach amhdin md ghabhann 14

na critéir seo a leanas: © ~as an mbealach, md chasann td as an
céras GPS agus md ghniomhaionn tu de

+ Is féidir td féin a thumadh ann . réir d'instinni 6 dhiichas (agus léarscdil

- Baineann se leis an fqlomh, e den sean-chined! agat b'fhéidir). Mar
an fharraige né an dulra > ~ dd fhaide as an mbealach a théann

» Insionn sé scéal dite . - fUis ea is fearr aithne a chuirfidh td

» Insionn sé scéal Ceilteach +  “orainn. B'fhéidir go mbeadh Bea

« T4 stair né oidhreacht ag baint leis gCeilteach de do chuid féin & nde

« Td sé iontaofa agat féin ar deireadh thiar.
« Cuireann sé leis an stair =

« Nascann sé an Bhreatain Bheag
agus Eirinn

Is iad na Rabhchdin Cheilteacha na
hditeanna ina bhfaighidh ti na radhair,
na fuaimeanna agus na scéalta a

raibh tionchar acu ar dr n-diteanna sa
domhan. Nochtfaidh gach Rabhchdn
léargas ar phointe dirithe indr stair, biodh
sin 2,000 bliain & shin, 200 bliain ¢ shin né
pointe a tharla le cuimhne na ndaoine.
Ach de réir mar a chuireann ti cndmha 4
na scéalta sin le chéile, tiocfaidh pictidr .+
iomldn chun solais diaidh ar ndiaidh, a
thabharfaidh Iéargas ar naréigidin agus
na daoine atd ionainn anois - dgus a ‘=J £ 4
bheidh ionainn amach anseo. S

20 ; "



SAMPLAI DE

RABHCHAIN

LLYN Y FAN FACH
AGUS NA BRECON BEACONS
CARMARTHENSHIRE

Feicfidh tu loch oighreach dlainn Llyn'y
Fan Fach ar an taobh thiar de Phdairc
Ndisitinta Bannau Brycheiniog. Td baint
ag an loch ud le finscéal ‘Bhantiarna an
Locha’ én144 haois. Sa scéal seo,
pdsann feirmeoir 6g bean dlainn a
thdinig anios én loch agus tugann
gealltanas di nach mbuailfeadh sé 3
huaire i. Tar éis d6 i a bhualadh 3
huaire (biodh is nach raibh fearg air
riamh), filleann si ar an loch. Tagann si
ar ais ar feadh tamaillin chun
chombhairle a chur ar a mic, a théann ar
aghaidh chun bheith ina ndochtuiri.
‘Lianna Myddfai’ a dtugtar orthu inniu.

Faoi bhun na gcnoic té& an baile gleoite
margaidh Llandovery. Is ansin a
fheicfidh tu dealbh de Llywelyn ap
Gruffydd Fychan, atd déanta as cruach
dhosmdlta agus atd 5 mhéadar ar
airde. Chuir Henry IV ‘Braveheart’ na
Breataine Bige, mar a thugtai air, chun
bdis anseo toisc gur thacaigh sé le
Owain Glyndwr.

ABERYSTWYTH
CEREDIGION

Ciallaionn Aberystywyth ‘Béal abhainn
Ystwyth’ agus ‘Aber’ a thugtar mar
ainm ceana air; td maiomh baili aige
gurb é priomhionad Ceilteach an
chultuir sa Bhreatain Bheag. Is baile
ollscoile é, ina bhfuil Leabharlann
Ndisiunta na Breataine Bige, atd suite i
bhfoirgneamh iontach a bhfuil radharc
uaidh amach ar bhd an bhaile, dun
cnoic agus fothrach caisledin. Td lonad
Ardléinn na Breatnaise agus an Léann
Cheiltigh suite sa choimpléasc freisin,
agus bionn taispedntais, cainteanna
agus cuairteanna & dtairiscint le gur
féidir le daoine amharc ar na
cartlanna agus bailidchdin iomadula.
Is é lonad Ealaion Aberystwyth an
|&drphointe ina gcuirtear an teanga
Breatnaise agus an cultdr idirndisidnta
comhaimseartha ar taispedint i ngach
cinedl ealaine, ina measc drdmai,
damhsa, ceol, na hamharcealaiona,
scéalaiocht agus coiméide.

- PEMBROKESHIRE
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SEOMRA ADH LACTHA PENTRE IFAN

= Td seomra adhlactha Pentre Ifan; in

aice le Cashewydd (Sir-Benfro)

© tégtha de na Clocha Gorma“céanna

& Preseli a-Usdideadh ina ‘dhearthdir
mdér’‘ag Stonehenge agus td an
rindacht chéanna ag baint.leo araon
maidir-lena-bhfiorchuspdir. Meastar
go coitianta gur seomra adhlactha
comhroinnte &, ach ni bhfuarthas aon

* rian de chndmha anseo riamh. Ddla

teoirice eile, is leagan nios casta é de
ghalldn,-agus ni raibh i gceist ag na

‘tégdlaithe ach a gcuid scileanna a
- thaispedint. Cibé freagra atd fior, nil

dabhtar bith ach gur eiseamldir

‘iontach é Pentre Ifan de na .

modhanna tégdla a bhiodh acu fadd.

~Td an leac mhullaigh ollmhér 5

mhéadar ar fad, td 15 thenna inti
agus'td siina lui ar forbhds ar thri
ghalldn le breis agus 5,000 bliain.

- GEOPHAIRC CHOSTA AN
' CHOPAIR UNESCO
CO. LOCH GARMAN . -

Fuair Césta an Chopair o ainm é na
mianaigh ollmhéra a bhiodh ag oibriu
sa cheantdr i rith an-naod haois déag;, .
éna’ bhfuil oidhreacht seanddlaiochta
agus chultdrtha den scoth tagtha sldn
chugainn. Sineann sé thart ar 17km ¢
Chill Fhearghasa thoir chomh fada

leis an Srdidbhaile thiar, agus:
ainmniodh é mar gheophdirc
dhomhanda UNESCO in 2004. Is
fianaise iad a chlocha agus a gheo-"
|dithredin den rél a bhi ag bolcdin
faoin bhfarraige, fasaigh agus
oighearchltideacha i gcruthd na
dtirdhreach a fheiceann td inniu. Is
cuntas é an scéal'daonna ar an nasc
dochloite a bhi ag muintir an-réigidin
leis na tirdhreacha Gd én seansaol go
dti an la atd inniu ann. -

Pentre Ifan Burial Chamber,
Pembrokeshire




SAMPLAI DE

RABHCHAIN

PAIRC NAISIUNTA OIDHREACHTA
NA HEIREANN
CO. LOCH GARMAN

Cén chaoi is fearr le hoidhreacht na
hEireann a aimsit nd tu féin a
thumadh sna radhaire, sna
fuaimeanna agus sna scéalta a
chuaigh i gcion ar an ndisidin? Té Pdirc
Ndisiinta Oidhreachta na hEireann
suite in 40 acra de choillearnach aerga
direach lasmuigh de bhaile Loch
Garman, agus cuireann si deis faoi
leith ar fail chun léargas a fhdil ar
bhreis is 9,000 bliain de stair na
hEireann. Taistil tri Eirinn réamhstairidil,
tri Eirinn na luath-Chriostaiochta agus
tri ré ionsaithe na Lochlannach agus,
nios déanai, na Normannach. Féach
thart ar fhoirgnimh agus lonnaiochtai
a athchruthaiodh go ciramach, chun
léargas a fhdil ar an gcaoi ar mhair, ar
oibrigh agus ar throid na daoine is
luaithe a lonnaigh in Eirinn. Téigh ar
théir fordiste amhail is déd mba
fheirmeoir réamhstairidil thu; caith tua
ambhail is dd mba Lochlannach thuy, né
caith oiche i lios mednaoiseach fid.

CUAN AN BHRIOTAIS
CO. CHILL MHANTAIN

Is é Three Mile Water ag Cuan an
Bhriotdis ceann de na strdici cdsta is
dille ar an gcdsta thoir, agus meastar
gur ansin a thuirling Naomh Pddraig in
Eirinn ar dtus. In éagmais cinn tire a
chuirfeadh isteach ar rithim shéimh na
dfonnta ag briseadh ar an ngaineamh,
is strdice 5km iontach é seo md
theastaionn uait sndmbh, seoltdireacht
a dhéanamh, né sidl. Is é Bd an
Bhriotdis dit sigartha an dulra do
phdisti i gcaitheamh na sé seachtaine
samhraidh, agus is féidir leo rds a
thabhairt tri na dumhcha né go
dtagann siad amach ar an trd. Ach an
chuid eile den bhliain, is Idthair den
scoth i an trd don suaimhneas
manaigh agus don mhachnamh den
chuid is mé.

24

Brittas Bay,
Co. Chill Mhantdin
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BEALAI NA GCEILTEACH

POINTI AMA

Is iad na ‘Pointf Ama’ a chuireann
eispéireas Bhealai na gCeilteach ar
taispedint ddirire. T diteanna agus
amanna dirithe ann ina mbionn an
nasc leis an am atd thart, an talamh
agus an spiorad nios Ididre. Is mian linn
na pointi ama sin a roinnt le cuairteoiri
féideartha. Ba cheart go n-direofai le
pointi ama lathair ar leith né am ar leith
den |&/bliain, ionas go mbeidh a fhios
ag cuairteoiri go bhfuil buaicphointe an
spioraid Cheiltigh @ mhothu acu.

Is bealach iad na Pointi Ama Ceilteacha
le druidim nios gaire ddr gcultdr
Ceilteach, tri td féin a thumadh sa
domhan ina mbiodh na Ceiltigh ina . £#
gconai — agus ina bhfuil fés. B'fhéidir ;{__,__
seasfd ar bharr dhroim sléibhe a bhfuils
an chuma chéanna air is bhi nuair a
sheas dr sinsir air 2,000 bliain & shin. ;
B'fhéidir go n-aireofd taibhse pdiste af
ag caoineadh, agus tu ag éisteacht le !
scéalta faoin mbruididlacht a d’thula
na priosinaigh i ngabhann én 184
haois. N6 b’fhéidir go rachfd chuig
bréag-shochraid éisc in éineacht le
muintir an bhaile chun deireadh séas
iascaireachta rathdiil eile a cheilidradk

Cuirfidh na pointi ama sin ar do
chumas, ni amhdin a thuiscint cad atd
i gceist le bheith pdirteach indr gcultar
Ceilteach, ach é sin a mhothu freisin.

X
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SAMPLAI DE

PHOINTIi AMA

TORAIOCHT BIA AG FERRYSIDE
CARMARTHENSHIRE

Bhi ddimh spioraddlta ag na Ceiltigh
leis an saol nddurtha agus chreid
siad gur fhoinse leighis agus ghlanta,
bia agus rachmais { an fharraige.
Cén bealach is fearr, mar sin, le tu
féin a thumadh sa saol sin ach tri dhul
ar théir fordiste? Biodh eispéireas
fordiste agat feadh chésta
Carmarthenshire, dit a
bhfoghlaimeoidh td conas piarddin,
muslai agus ruacain a aimsid, mar
aon le lus na gloine, sini b leid

agus cuachfhungais scarldideacha.
An cutiteamh ar d’iarrachtai né do
shainlén orgdnach féin ar an trd,
saor go hiomldn ¢ dhramhail.

Ba shrdidbhaile iascaireachta é
Ferryside trdth, agus cé go bhfuil an
tionscal tar éis dul in éag & shin, bionn
rocadh agus iascaireacht tri eangacha
saighne fés ar siul. Nios faide ar shidl
én srdidbhaile, is féidir an césta a
leanuint i ngach aon treo, chomh fada
le srdidbhaile ‘caillte’ St. Ishmael ¢
dheas nd fiadhulra an réisc 6 thuaidh.
In 2018, nasc an tseirbhis
farantdireachta nua ag Glansteffan
srdidbhaile Ferryside le srdidbhaile
Llansteffan den chéad uair in 60 bliain.

FEILE MURLAS ABERAERON
CEREDIGION

Ni féidir go bhfuil mérdn féilte ann ina
bhfuil sochraid mar bhuaicphointe an
chomértha. Agus ni mdéide go bhfuil
aon chinn ann ar chor ar bith ina bhfuil
an tsochraid sin & cur ar sidl le
haghaidh iasc 20 troigh ar fhad atd
déanta as pdipéar maché. Ach sin
direach an chaoi a gceilidrann muintir
an bhaile dlainn Aberaeron ag
deireadh shéasur na murlas go
déanach i mi Ldnasa gach bliain. Is ar
an ddigh sin a ghabhann siad
buiochas as fldirse leantach an
‘scomber scombrus’ — an murlas simpli
- a thagann ar ais gan teip gach
samhradh chun bia agus ioncam a
sholdthar, agus a thugann filleadh na
ndeilfeanna ar Bhd Cardigan le fios.

| gcoitinne, seo an cldr ama don 1d.
Tagann an cortége le chéile lasmuigh
den Ostdn Harbourmaster - agus
samhail ollmhdér de mhurlas in
éineacht leo, an tsamhail & hiompar
ag 6 iomprdiri. larrtar ar shochraidigh
an tsochraid a leandint trid an mbaile
chuig Club Luamhaireachta Aberaeron,
dit a dfugann an t-urramach
beannacht uaidh. Bionn an gndéth-
thérramh ann ina dhiaidh sin
(bedrbaiciu, ceol beo agus bedr
flaithiuil) agus nuair atd an ghrian ag
dul faoi, iompraitear dr murlas iondine
chuig an tré agus créamtar é.
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ARDEAGLAIS'NAOMH DAITHI
PEMBROKESHIRE N

An sainchomhartha is mé ar.an
bpointe is faide_siar de leithinis
Pembrokeshiré nd cathair agus
ardeaglais NaomhDaithi. Is san

. ardeaglais atduaigh Naomh Daithf,
“naomhphdtrdn na Breataine Bige, né "

‘Dewi Sant’ sa Bhreatnais;.agus t& an
ardeaglais ina |athair nobf‘oc_b‘ra
agus oilithreachta le breis.is 806:
bliain anuas. | ré na mednaoise;:
bhiodh:sé rdite gurbh ionann dhd

. oilithreacht chuig Naomh Daithi-agus:

aon cheann amhdin chuig an Réimh.

Td eaglais an lae atd inniu ann suite *

ar ldithredn na mainistreach 64 haois
a bhumaigh Naomh Daithi chun na
misinéiffa theagasc le go scaipfidis
an Chridstafocht. Ceaptar gurbh &

= No_gm‘n Pdadraig duine de na misinéiri

hi'Naomh Daithi

Normanhdigh a ghlac ceannas ra:
mainistreach, agus thosaigh.siadsan-
ag tégdil na heaglaise reatha in 1187.
T& an eaglais fés ann, d’ainneoin . *
titim a tdir, crith taldn agus an
Reifirméisin, agus is diol iontais agus
spreagtha i do chuairteoiri go féill, fid
agus 800 bliain imithe thart.

“dg cloch a bhi'd hiompar ar na tonnta
i —agus bhunaigh sé mainistir. |siad

fothracha na hdite sin'an lonnaiocht.
Chriostai is sine in Eirinn. Sa Id"atd

. inniu ann, té roinnt iarsmai fdgtha ddé

chathair mhainistreach:.

Td-aireagal 6n 84 haois ann a
gcreidtear go bhfuil an naomh curtha
ann, mar aon le tdr cruinn én 124 haois
atd 29m ar airde, a bhi mar
chloigtheach agus mar git didine. Td
ardeaglais 6n 124 haois ann freisin, a
bhfuil stuarai Rémhdnula inti, ar a
bhfuil fioracha a léirionn radhairc én
Sean-Tiomna agus én Tiomna Nua
araon - rud atd an-neamhchoitianta
in Eirinn. Taobh istigh den ardeaglais
td dhd chloch Ogham - an fhoirm
scribhneoireachta is luaithe in Eirinn.

Is fid go mér tabhairt faoin tsidldid aille
4km chuig Tobar Naomh Déagldn, dit
a bhfuil mds tugtha ag oilithrigh leis

na céadta bliain ar an 24 1uil, |4 féile & %

&0, -Phort Ldirge




SAMPLAI DE

PHOINTIi AMA

MiOLTA MORA AG LEIM AS
AN UISCE AG RINN DUAIN
CO. LOCH GARMAN

Tosaitear ag faire amach do na miolta
maora amach 6 Leithinis Rinn Dudin i mi
na Samhna. Tuairisciodh i
ngeimhreadh 2010 go bhfacthas miolta
mora eiteacha agus miol mér
dronnach amach & Rinn Dudin. Cuis
dthais é go bhfuil na miolta méra tar
éis filleadh gach bliain 6 shin agus t&
baint ar leith ag an miol mér dronnach
lendr gceantar. Is ionad féachana bred
é an bhalcdin dhearg ag barr Theach
Solais Rinn Dudin md bhionn péire
déshuiligh agat, agus is féidir leat a
bheith nios gaire ddibh ach dul ar
thuras cairtfhostaithe ar bhdd faire
miolta méra.

Td miolta mdra dronnacha i measc na
n-ainmhithe is mé ar domhan, agus
bionn siad suas le 16 méadar ar fhad
agus suas le 40 tonna de mhedchan
iontu nuair atd siad fésta. Td sé faighte
amach le déanai ag saineolaithe gurb
iad oiledin Cape Verde dit phdridchdin
na miolta méra dronnacha
‘Eireannacha’. Ciallaionn sé sin go
dtaistealaionn siad beagnach 5,000km
gach bliain, tri chuid de na ldnafi
loingseoireachta is gndthai ar domhan,
chun dr dtailte beathaithe saibhre a
bhaint amach. Agus i bhfianaise an
mhéid sin, is moé ar fad an t-iontas
duinn é, miol mér a fheicedil ag léim
as farraige na hEireann.

SIUL FEADH SHLI CHILL MHANTAIN
CO. CHILL MHANTAIN

T& Contae Chill Mhantdin - ar a dtugtar
Gairdin na hEireann - suite direach &
dheas de Bhaile Atha Cliath, agus is
strdice fairsing fidin é de chdsta,
coillearnach agus sléibhte maorga, a
ritheann an cosdn sidil is mé éilimh sa tir
trid. Is é Bealach Chill Mhantdin an rian
marcdilte is sine in Eirinn. Ba é an sidlsir
cdilidil cnoc, J.B. Malone, a cheap an
plean agus osclaiodh € in1980. Tosaionn
SIi Chill Mhantdin i mbruachbhaile theas
Bhaile Atha Cliath, Rath Fearndin, agus
ldbann is casann sé ansin thar ardtailte
Bhaile Atha Cliath agus Chill Mhantdin.
Treoraionn sé thud ansin tri thalamh
réchnocach droimneach lardheisceart
Chontae Chill Mhantdin, sula
gcriochnaionn sé i srdidbhaile beag,
Cluain na nGall, ag teorainn Chontaetha
Chill Mhantdin agus Cheatharlach 127km
ar shiul 6 thosach na sli. In diteanna, is
eispéireas éagsuil agus dushldnach atd
sa mheascdn seo de thalamh pdirce
bruachbhaile, conairi foraoise, cosdin
sléibhe agus tuath shiéibhtidil, agus
maireann sé idir 7 agus 10 14. Ar na
hiontais a fheicfidh t4 ar an mbealach,
beidh lochanna dille, gairdini iontacha,
tithe mdra galdnta én 184 haois agus
fothracha lonnaiocht mainistreach
luath-Chriostal.
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FARRAIGE -

Seo an dit a dtagann na Tri Réimse Ut
le chéile, agus leigheas agus glanadh
[didir in éineacht leo. Tabhair aghaidh
ar an bhfarraige agus lig di d'anam
a chigna.

Tar agus'tum tu féin sna heiliminti
a bhiodh & n-adhradh ag na
Ceiltigh trath.

SAMPLAI

D’EACHTRAI CEILTEACHA

SURFAIL AG TRA BORTH
CEREDIGION

Td an chdil amuigh ar chdésta na
Breataine Bige as a ldithreacha surfdla
den scoth, atd ar na cinn is fearr sa
Riocht Aontaithe, dar le go leor daoine.
Is dit spreaguil, beagdinin fidin é Borth
le surfdil, a bhui lena chuig chiliméadar
de ghaineamh agus mhionduirling. Is
fearr Borth nuair atd sé ina Idn mara,
go hdirithe mds |d garbh é agus oibriu
thiar theas san ftharraige. Coinnigh suil
amach le haghaidh iarsmai foraoise
slogtha drsa Cantre’r Gwaelod - nuair
a bhionn lag trd ann, bionn td in ann
ambharc ar na stumpaf crainn agus an
mhaoin sheanda sa ghaineamh.

CONAIRI SIUIL THINTEIRN
CO. LOCH GARMAN

Tosaionn na 4 shiuldid lubtha seo ag
ceann na conaire ag Mainistir
Thinteirn, agus is féidir leat siul tri
mheascdn de choillearnach chidin
agus bealai césta. Tégann na conairi
idir 20 néiméad agus 2 uair an chloig
lena sidl, agus feicfidh tu cuid de
bhuaicphointi Leithinis Rinn Dudin agus
td ar an mbealach: Mainistir Thinteirn,
Gairdin Mdrtha Colclough agus
Srdidbhaile Mhuileann an tSdile.

Ba cheart do dhaoine a bhfuil grd acu
don bhfiadhulra a bheith ag faire
amach do chruidini, éigriti, clamhdin,
jorai rua agus sciathdin leathair ar na
conairi intire, agus d’éin mhara
imirceacha amhail cadhain feadh

an chosta.




haois; dffid

gcloch Ogb‘m n
chésta nd"BreoTctmé Bige
mar. chut‘reomh Bhronp g
Bhqu Naomh Podrdlg
reigian.tsednchais.

,_.

chuniléorgos a fhdil ar thionchar an
tseansaoil ar an saol laethuit.

SAMPLA[ DEN

CELTIC HERITAGE

MIANAIGH OIR DOLAUCOTHI
CARMARTHENSHIRE

Cén pdiste (né aosach fid) ndr mhaith
leis nd léi triail a bhaint as panndil ag
lorg &ir? Sin ceann de na heispéiris atd
& dtairiscint sna mianaigh &ir seo, atd
suite i nGleann dlainn Cothi. Is thart ar
2,000 bliain 6 shin a chuaigh na
Rémhdnaigh ar théir an mhiotail
luachmhair ud den chéad uair; ghearr
siad faobhanna cnoc agus chuir siad
aibhneacha ar atreo chun an taisce a
nochtadh. Leanadh den
mhianaddireacht go dfi 1938.
Tabharfaidh turais treoraithe thu siar
sna blianta chun blaiseadh a fhdil de
na coinniollacha oibre crua faoi
thalamh sna hoibriochtai Rémhdnacha
agus Victeoiriacha.

Ri NA LOCHLANNACH
CO. PHORT LAIRGE

Tum td féin nios doimhne nd riamh i
saol na Lochlannach sa chathair is sine
in Eirinn, Vadrafjord (Port Ldirge). Is é
an t-eispéireas réaltachta fiorula, Ri na
Lochlannach, an chéad cheann dd
leithéid ar domhan, agus tabharfaidh
sé siar thu 1,100 bliain né go mbeidh tu
os comhair cheannasai finscéalach na
Lochlannach, Reginald, an té a
bhunaigh an chathair. Titeann an
eachtra amach i dteach ldmhdhéanta
macasamhlach, ina bhfuil teicnici
tégdla tithe drsa na Lochlannach
measctha go saordideach le teicnici
atd ar thus cadhnaiochta.
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TAILTE AGUS FARRAIGI

CEILTEACHA

‘Is é croildr dr dtire an Triondid
Dhoshéanta. Agraimid sibh Spéir agus
Talamh agus Muir! Sliocht tégtha 6
Bheannacht Draoi Cheiltigh)

Chreid Ceilfigh an tseansaoil &b i
eisint:spioraddlta ag plandei, ™
ainmhithe agus fid rudaf neom%bh

Mar sinyis ag maireachtdili dtidin Iets_

an dulra’aBhi'siad: Agus t¢ an.modh
mairedchtéla-sin fés omhloidH inniu.

Is'mar a chelle hach morna codcmno
seo'den Bhreatain Bheo s:'%
d’Eirinn, dgus gan: oqh oni_fhormlge ]
ndeighilt:Ta franna fada gam, 2
mhilleadh ina‘gcomharthat.s sSirtidé
dd imeallbhord, ‘agus nios féide”
isteach én gcésta, tiocfaidh téar =
thuath mhéith réchnocach, agus, i *
bhfad romhat, s||o1bhroonfo méra og
ardu ina stuanna. -

Tdr anseo agus braith férsa an
dulrai-ngach sliabh, abhainn,
crann agus carraig.

Pendine,
Carmarthenshire

SAMPLAI DE NA

TAILTE AGUS FARRAIGI CEILTEACHA

CNOIC PRESELI
PEMBROKESHIRE

Téigh ag spaisteoireacht feadh conairi
drsa tri cheann de na tirdhreacha
seanda is meallacaf ar fad - chomh
draiochtach sin go dtugtar Gwlad Hud
a Lledrith air sa Bhreatnais, a
chiallaionn ‘Tir na Draiochta agus na
Geasa’. Té stair shaibhir dhrdmatuil ag
na Cnoic Preseli, go hdirithe és iad
foinse fhinscéalach na gCloch Gorm; is
iad na clocha sin atd san fhdinne istigh
ag Stonehenge. Td iarsmai
réambhstairidla, cairn adhlactha agus
dunta én larannaois suite anseo is
ansiud ar fud an mhaintigh fhidin, an
fhraochmhd agus an fhéarthalaimh.

DUN MOR

CO. PHORT LAIRGE

Is srdidbhaile iascaireachta beag
gleoite € DUn Mér, atd mar a bheadh
sé crochta ar chiumhais na haille, os
cionn roinnt mhaith cuas gainmheach
atd iontach go deo le haghaidh
sndmha, snorcldla, sidil né do scith a
ligean fid. Td an-téir ar an dit seo i
measc mhuintir Phort Ldirge, agus rud
amhdin go hdirithe is gndch le daoine
a dhéanamh nd sidl feadh na cé agus
breathnu ar chriinna na mbdd
iascaireachta, agus gabhdil éisc an lae
& diluchtd acu. Md td an t-adh leat,
b'fhéidir go bhfeicfed rénta sa chuan
ag fanacht go gcaithfeadh iascaire
flaithidil iasc isteach san uisce.
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fcch a chaith
dha - agus féach le do
dhd shtil féin.ar na scriobthai a d'thdg a
ingne sa charraig. Sidil timpeall na
cathracha mainistreach inar bhunaigh
naoimh na lonnaiochtai Criostai is luaithe
sa tik.

Taistitthart ag qirhsiu nq_n—difecnho agus
na-ndaoine a raibh tionchar acu ar
chultdr na Breataine Bige agus Eirinn.

Hafod,
Ceredigion

SAMPLAI

D’AITEANNA CEILTEACHA

KIDWELLY
CARMARTHENSHIRE

Is é caisledn Normannach Kidwelly,
atd suite ar bhruach Abhainn
Gwendraeth, ceann de na samplai is
fearr a caomhnaiodh riamh sa
Bhreatain Bheag. Bi ag faire amach

i gcomhair na stuanna; fadd, bhiodh
daoine in ann teacht aniar aduaidh
ar an namhaid i bhfad thios ach
carraigeacha a chaitheamh anuas
orthu tri na stuanna Ud. Daoine a
dtaitnionn Monty Python leo,
aithneoidh siad an caisledn én gcéad
radharc de ‘Monty Python and The
Holy Grail’. Is € Candil Kymer Kidwelly
an chandil is sine sa Bhreatain Bheag,
agus tégadh in 1766 é. Togadh an
chéad |4 riamh é chun gual a
iompar én mbaile, ach is tearmann
fiadhdlra anois é ina bhfuil

siuléid thaitneamhach.

GLEANN ABHOCA
CILL MHANTAIN

Smaoinionn daoine ar thionscal na
mianaddireachta copair nuair a
luaitear an gleann seo, ach tharraing
Thomas Moore clu agus cdil go deo air
lena amhrdn ‘The Meeting of the
Waters'. Is iad an Abhainn Mhér agus
an Abhainn Bheag na huisci atd i
gceist, agus tagann siad le chéile
timpeall 2 mhile 6 shrdidbhaile
Abhdca. Is ansin atd tds na conaire
réidhe feadh iochtar an ghleanna.
Chomh maith le cdil a thuilleamh tfoisc
gur cuireadh tus le tionscal
fioddireachta ann ba é Abhdca a
roghnaiodh mar srdidbhaile ficsin do
shraith scanndn teilifise an BBC,
Ballykissangel, sna 90idi.
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SCEALTA "

CEILTEAC

Tamall fada 6 shin, bhi ldmh in uachtar
ag na Ceiltigh ar chodanna mdra den
Eoraipi=ié Eirinn agus an Bhreatain
Mhor san iarthamehuig an Tuirc san
oirthear. Is 6 bhéal gobéal a scaip siad
a scealta briomharafael eachtraiocht,
crégacht, rémdnsaiecht dgus draiocht.
Ansin rinne na Rémhdnaigh ionradh
agus de réir mar a d'fhdsa
n-impireacht, cailleadh.an-chtiid den

mhiotaseolaiocht Cheilte@gh sin'go deo.

Ach choinnigh muidne, Ceilfigh na
Breattaine Bige agus Eireann, dit

dtraidisitin beo, agus a bhuille "

hiarrachtai na manach cliste @ bhreae

sios na scéalta, thdinig dr
miotaseolaiocht sldn chugainn.

Tar anall agus éist lendr scéalta
gcaoi Cheilteach. Aghaidh ar
agus'go hidéalach, mar shlua
timpeall craos tine. g 4% r

K
-

. AP W A
e Nattonal Heritage ;

SAMPLAI DE

SCEALTA CEILTEACHA

DROICHEAD AN DIABHAIL
CEREDIGION

Sineann tri dhroichead ar leith thar
easanna 90m Abhainn Mynach -
tégadh iad os cionn a chéile idir an 114
agus an 194 haois. De réir an fhinscéil,
thég an Diabhal féin an droichead
bunaidh mar gur obair ré-dheacair a
bheadh ann do dhaoine daonna.
D’aontaigh sé an droichead a thégdil
mar mhalairt ar anam an chéad duine
a thrasnédh an droichead. Mar sin
féin, bhuail seanbhean ghlic bob air
agus dibriodh én tir é go deo.

CLOCHA AN PHIOBAIRE
CO. CHILL MHANTAIN

Td an liagchiorcal Cré-umhaoise seo
suite ar thulach ag Ath Gréine. Té sé
comhdhéanta de 16 bholldn eibhir; t&
cloch amhdin nios mé ina luf taobh
amuigh - an piobaire - agus t& na clocha
beaga atd fadgtha i bhfoirm ciorcail de
thart ar 22 méadar ar trastomhas. Is iad
sin na rinceoiri. Mds fior do shiscéal ditidil,
bhi de dhdnacht ag an ngripa
ragairnedlaithe seo damhsa i dtidin le
ceol an phiobaire ar an tSabdid go dff
gur thiontaigh Dia iad ar fad ina gclocha
mar phionds.
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DAOINE

CEILTEACH

Ba ghaiscigh scdfara iad na C
biodh is gur ar an bpdirc rugb
amhdin a théimid chun trodc
laethanta seo. Ach fear:

is mér an faitneamh a bh

as bua a cheilidradh, ag
tharlaionn sin, fugtar ct

duine. D'fhéadfaimis e_

mar strainséiri ach fadgfaimid sld
chéile mar chairde.

Is cuma cén taobh den uisce ar a
bhfuil t4, tabharfaidh ta faoi dear

go gcuirimid cor binn'ddr gcuid f(-;ir;-.
sa chaoi a labhraimid, agu: i
ag insint scéalta faoi nae

pheacaithe i mBéarla, Breatno

né Gaeilge.

Breathnaigh ar a
nasctha le chéile fri fhui
d’ainneoin a bheith deigt
an bhfarraige. .

Annestown Beach,
Co. Phort Ldirge

SAMPLAI DE

DHAOINE CEILTEACHA

CASTELL HENLLYS
PEMBROKESHIRE

Aon dit a dtéann daoine, fdgann siad a
lorg. Niorbh aon eisceacht iad muintir
Pembrokeshire Thuaidh, a d'thdg 8
|Githredn réamhstairidla ar a laghad ina
ndiaidh sa cheantar. Is € Castell Henllys
an t-aon srdidbhaile larannaoise sa
Bhreatain a atégadh sa ldithredn
ceannann céanna inar mhair dr sinsir
Cheilteacha 2,000 bliain & shin. Md&
théann td ar an gconair chosnochta tri
ghairbhéal breochloiche, cré ag
glugarnach agus stumpai crainn, beidh
lorg na treibhe Demetae & leandint agat,
go litridil.

SLi NA NORMANNACH
CO. LOCH GARMAN

In 1169, thug Diarmuid MacMurrough, a
rabhthas direach tar éis é a dhibirt mar Ri
Laighean, ridiri Normannacha chuig
Eirinn chun cabhrd leis a riocht a
aisghabhdil. Leaindedil na férsai sin i dtis
bdire ag Cuan Bhannu. Tar éis bhds
MacMurrough, ba é an ridire
Normannach Richard de Clare -
‘Strongbow’ — a bhi ina cheannaire de
facto ar Chuige Laighean, agus ina
dhiaidh sin, ba é an chaoi ndr fhag na
Normannaigh Eirinn aris ddirire. Taistil
feadh Shli na Normannach né go
bhfeicfidh t4 an tionchar a bhi ag a modh
maireachtdla ar Eirinn agus an chaoi ar
athraigh an tir dé bharr.




BEALAI NA GC

CHUR

Déanfar iarra
agus bholscair
chun tairb

Ar na gniomhaiic
feachtas fégraiochta digitf mar, a bolscaireachta agus caidrimh phoibl
dhireoidh go sainitil ar thaistealaithe Bhealai na gCeilteach. Td do chab
féideartha inar sprioc-mhargai, an Riocht  teqstdil uainn, agus ba mhaith lin
Aontaithe, Stait Aontaithe Mheiriced, an mbainfed féin tairbhe a
Ghearmdin, an Fhrainc agus an Isiltir. suntasachseo. -
Beidh an-chuid fégraiochta lasmuigh den B
bhaile ar taispedint in aerfoirt Caerdydd,
Bhaile Atha Cliath agus Bhriosté, agus i
[dithredin roghnaithe eile de réir mara
bhionn dacine ag taisteal chuig an
mBreatain Bheag agus Eirinn.

==

Beidh ldithreacht ag Bealai na gCeilteach
ag taispedntais faistil ndisiunta agus
idirndisiunta, agus beidh faisnéis faoi i
bhfoilseachdin taistil ardphrdifile
roghnaithe freisin, lena n-diritear
forlionadh taistil ‘The Times) an iris ‘Visit
Britain, iris eitilte Aer Lingus, ‘Discover
Britain’ agus foilseachdin roghnaithe =
Ghearmdinise, Fhraincise ogusfll_s,il’ririsjéi_ ol
Mar thacaiocht don mhéid:sin ar fad,
redchtdlfar feachtas Caidrimh-Phoibli, a
chuirfidh ainm Bhealaina gCeilteach in
airde indrsprioc-mhargai. ;
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am i leataobh chun cuairt a
>hairt ar chuid de na ldithredin
hta i do cheantar dititil. Ansin

| dtéarmai praiticidla, td neart.rudai is 3
td in ann iad a mholadh do

féidir leat a dhéanamh chun bheith *‘ :

rannphdirteach. " e RN -huairteoiri ar bhonn taithi phearsanta
- —— , M 'i. i Shs

Beimid ag obair go dian i ndldthphdirt e goch rud san direamh n6 Iosccln a dteangacha drsa dille féin ag

le gndthais ar fud na 6 chontae chun . " de e spe|5|ol’rc1 a thairiscint ~ an mBreatain Bheag agus Eirinn araon,

agus md spreagann tui cuairteoiri le

cupla focal de na teangacha sin a

fhoghlaim i rith a gcuairte, d& bhundsai
__iad, mothdidh siad go bhfuil ddimh
E‘éar‘r acu leis.an dit agus leis na

- daoine

« Téigh chun cainte le healaiontéiri ditidla
a mbionn tionchar ag ealain Cheilteach

saineispéiris Cheilteacha a chruthu
agus a chur chun cinn. Ach nd bi ag
ceapadh gur tionscnaimh mhéra atd i -~
gceist leis sin, a dteastaionn buiséad

a thabhairt uofhu do do chuairteoiri?

R l\ iy Grlosq h do chudirteoiri e dul ag né tirdhreacha ditidla ar a saothar.
- - , dmolreﬁhf hmpaall an cheantair gan B'fhéidir go mbeidis sdsta roinnt saothar
“‘Gwnewch y pethau bychain mewn il -ﬂ’ﬁ i giua f§ de shidl na gcos, ar rothar “a thabhairt duit lena geur ar taispedint i

bywyd” - “Bi ag déanamh na rudcu \ no 07 |o|'n arpq

. rr}'gs féidir. Cuir . do lathair oibre, agus mar mhalairt,
beaga sa saol seo” 4

mar shampla, . d'fhéadfd limistéar beag a thabhairt
.O'__'S.eqnt r conairi ddibh inar féidir leo mireanna a chur ar
I diol do chuairteoiri

phrionsabail sin fés féin. Agus a (g o
gcaoi chéanna, ba mhaith linn Jgof

a spreagadh le tionscnaimh bheaga
ditidla a fhorbairt chun eis TQCIS(J‘J
Bhealai na gCeilteach a fhkdbhiu, mar
is beag an ni nach cuidid é i direo na
haidhme a bhaint amach. Cuir do’
shambhlaiocht ag obair, agus cf-o qumh
féin & chur agat ar Bhealaina ) ’
gCeilteach, td na milte bliain annle , 5
hinspiordid a thabhairt duit.

) __fi,'An bhfuil aon flomhdnna agat a oireann
f’ go maith le branda agus féamai
,- " Bhealai na gCeilteach? Tirdhreacha,

,1 coésta, dulrg, oidhreacht,

! "gniomhoiochfcl', daoine srl. Ni

~ theastaionn grianghrafaddireacht

chostasach, is féidir torthai iontacha a

4 "L'Onod ‘bhaint amach le d'fhén cliste nd
mbeadh nascéalia  cegmara digiteach

Pumlumon,
. Ceredigion
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gCeilteach
branda a ¢
chun do ran|
Bhealol na
GRIANGH RA"FAISOIREACHT— %
Td bailiichdn iontach: Robhchog, Pointi
Ama agus Fionnachtana-Bhealaina
gCeilteach arfail duitle do rannphdirtiocht
i dtionscnamh Bhealai na gCeilteach a
chur ehun cinn. Is féidir rochtain.a fhdil

orthu sin ach clicedil anseo

SCANNAN
Is féidir scanndn90 soicind a insionn sc
Bhealai na gCeilteach a thdil anseo

NE

ing ¥ TBEOIRLINTE BRANDA

h. g Na ’rreon'ﬁﬁ’re branda Bhedloﬂ-rtg-
{gﬂ‘fu ar feldll’ Ieg’f é-a Usdid g@eﬁ’redch a-chuirfidh an- domhcm m
&lrhqch’r i dncnscnomh an golas faoi ce g‘dfem §us cadi¢

ﬁeoch c chunr chyn cinn. '«seo§o|m|d Té sé hil o@u.s s'“é'h’mnl

4 vogus tugann sé muid le chéile i ngocﬁ»hi
ndéanaimid- Bainimid leas as g

‘mbranda aitheanta, o-rshl f- idil eigus

bhfior- thuin chainte chun sc ea

na gCeilteach a insint ar ChO@I
chomhthaite mheclltoch S i

éa ormsxu onseo

i BHEAL i
eal pj linn agds I
ardu ar Bhealai na

dormhain: Chun'dr s
3 Usdid d'fhonn do' ghnd
- ] T y 2 > =
|nfo@ceTﬁcro s’ﬁsh f‘ X L. "\é‘k Rk
Lo .‘_; g
\

|nfo@cel-t9cr45u’res o) Ie*
gwybodoefh@lwybroucelfcudd cnyu\ N
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C,hr.adfe'll’ngh an fséon%;ooﬂ fe]e) rclbh cuairteoiri fédrmol an ghealltanais a
eisint spioraddlta ag plandai, chomhlisnadh. Ar an gcaoi sin, beidh
ainmhithe agus fid rudaf neorubbheo gach duine thuas leis - ar dtailte dille
1 d’ OI’rhln siad freisi orthu-« go hdirithe. '

e

re

- i S
WAE AG TAISTEAL AR
BHEALAI NA GCEILTEACH:

Usme qg ?ﬁls’reol ar mo c O

anfo|dh mé fnluchodh ar cmr ra,. .Q_: iy
coinneoidh mé fad déthanach "> -
h d’fhonn é o_ch"o§gin’r.

nGealltanas
an gealltan
bprionsaba
bhfeachtas ‘N&
cleachtais a laghdaior
duine ar an timpeallacl
bhféadfaimis taitneam
ar bhealach freagrach.

A

gfcudf\ mé aon rud |_mo
. ~ dhi N beldh ar dhoome elje é"
Is féidir libh cabhrd linn maidir in  a ghlanadt suqs =
ach an Gealltanas a chur ar taispedint . T '
in dit fheicedlach i do ghnéthas. "R; hm rg nb gCeﬂfeoch arsa,
Bheadh sé nios fearr fés dd bhfécdﬁ-, dh me |0"9 de THc chuid féin+
féin ceangal an ghealltanais a chur or >
féin ar nés na gcontaetha o
comhphdirtiochta, agus cabhrt le
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CONTACTS

DISCOVER CARMARTHENSHIRE
www.discovercarmarthenshire.com

Castle House, Carmarthen Castle,
Castle Hill, Carmarthen, SA311AD

Tel: +44 (0)1267 231557

DISCOVER CEREDIGION
www.discoverceredigion.co.uk

Tourism Service, Canolfan Rheidol,
Aberystwyth, Ceredigion, SY23 3UE

Email: fourism@ceredigion.gov.uk
Tel: 01970 612125

PEMBROKESHIRE
COASTAL NATIONAL PARK
www.pembrokeshirecoast.wales

National Park Offices,
Llanion Park, Pembroke Dock,
Pembrokeshire, SA72 6DY

Email: info@pembrokeshirecoast.org.uk

Tel: 01646 624800

O 5tier. P Sy
\ Wander Through Time J t&\

Wales

WEXFORD
www.visitwexford.ie

Tourism Officer, Wexford County
Council, County Hall, Carricklawn,
Wexford, Y35 WY93

Email: Billy.Byrne@wexfordcoco.ie
Tel: 053 9196556

WICKLOW
www.visitwicklow.ie

Tourism Officer, Wicklow County
Council, County Buildings, Whitegates,
Wicklow, A67 FW96

Email: fred@visitwicklow.ie
Tel: 0404 200 70

WATERFORD
www.visitwaterford.com

Tourism Officer, Waterford City
& County Council, 35 The Mall,
Waterford, X91 DN23

Email: oholohan@waterfordcouncil.ie
Tel: 0761102687
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logainmneacha atd Breatnais tionscnamh
agus Usdid.
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